Osterie d' Italia
So kam Slow Food nach Deutschland

Vor 25 Jahren ist in Italien die erste Ausgabe vateQe
d’Italia erschienen, eine der ersten Publikatiorten
Slow-Food-Bewegung. Die deutsche Ausgabe habe ich
1991 in der edition spangenberg herausgebracht und
damit zusammen mit Carlo Petrini den Grundsteirdiar
Grundung von Slow Food Deutschland gelegt. Auf einer
beigehefteten Postkarte konnten die Leser ihr &3
bekunden, Griindungsmitglied zu werden. Als wir die
ersten 150 Adressen zusammen hatten, beriefenewir d
Grundungsversammlung fur Slow Food Deutschland e. V.
nach Konigstein ein. Heute hat Slow Food Deutschland
tber 12.000 Mitglieder.

SEMPLICE ist ein Beitrag von
Eberhard Spangenberg. Er ist seit

1983 Inhaber von GARIBALDI, war _ _ _ .. :
1992 Griinder von Slow Food Inzwischen ist der Osterie d'ltalia ein Kultbuclme

Deutschland und viele Jahre Publizist riesige Fan-Gemeinde hat ihn regelmafig im Italien-

und Verleger. Es geht in SEMPLICE Gepack. Gerade ist die Ausgabe 2015/2016 bei Hallwag
um kritische und kreative Gedanken erschienen. Das war der Anlass fir mich, in deresrst
zum genussvollen und bewussten  Aysgabe noch einmal nachzublattern. Hier mein Vorwor
Leben, um kulinarische und zur Erstausgabe von 1991...

kulturelle Themen.

Am Anfang von SEMPLICE steht der »AlIS Verleger und vor allem Weinimporteur bin ich ift

Traum, eine Strandkneipe an der Italien und ich habe eine ganze Reihe der hier
toskanischen Kiiste zu betreiben, vor vorgestellten Lokale selbst besucht. In allen hiabe
einem Pinienwald und mit blauen mich wohl geflihlt, habe gut gegessen und getrunkdn
Sonnenschirmen und blauen die natirliche, direkte Gastlichkeit genossen.

Liegestuhlen. Daraus entwickelt sich

ein nachster Traum, ein einfaches {4 ¢ 1alien von heute hat viele Gesichter. Die sdien
kleines Lokal in Minchen mit gerade

mal zwei Dutzend Gasten. Sie sitzen Entwicklung zu einer der reichst'en Indugtrienatioden
zum Teil an der offenen Kiiche, zum Welt hat Spuren hinterlassen, nicht nur in der Lsoihft
Teil an einem groRen Tisch. Eberhard Und in den Stadten, sondern auch bei den Menschen.
Spangenberg verwohnt seine Gaste mil rotzdem ist ein liebenswerter, traditioneller Tads
einfachen und einfachsten Gerichten alandes erhalten geblieben: das Italien der ,Mamma®,
besten Rohstoffen und mit ein paar  das Italien der geselligen Alten, das Italien dexfachen
ausgewahlten Weinen. Dazu gibt es jed@ute; das Italien, das singt, diskutiert, Kartgriedt und
Menge guter Tipps und viel lacht, das Italien, das mit Heiterkeit und HingaBeund

Kommunikation. Schlief3lich geht dieses.. . . . . -
Traumlokal auf Reisen, in zwei fltlrr;lg(.)rli)eleses Italien findet man in den Osteriglun

Zirkuswagen, einer mit der offenen
Kiche und Bar, der andere mit ein paar
Tischen und Gartenmdobeln, die man In der Osteria steht der Mensch im Mittelpunkt, aiagu
uberall aufstellen kann, wo interessantgehdren auch immer ein gutes Essen und ein gutar. Wei
Menschen zusammenkommen. Am  Man it, man trinkt und man redet. Am wichtigsten is
Ende steht die Erkenntnis, dass zum  daR man sich wohl filhlt. In einer Welt, die immer
Z{;‘;r:ﬁenn”&? dzs;hl/ﬁmre‘ﬂ'ﬂ%g%ges internationaler, aber auch uniformer wird, in décls die
Lebensgewohnheiten immer stéarker angleichen, kommt

Papier und Bleistift gentigen, und im 4 . .
beSten Fall auch nogch eiﬁ blauer der Region und ihrer Kultur — auch der Gastkultugire

Liegestuhl. Das ist SEMPLICE. neue wichtige Bedeutung zu.



Genau das haben meine Freunde von der Slow-Food-
Bewegung in Italien erkannt. Ihnen geht es darurf3, da
die Osterie nicht als Geheimtip gehandelt werden,
sondern dal3 das Individuelle, das Besondere, das
Eigenstandige und Gewachsene wiederentdeckt werden
und dafd man sich dazu bekennt. Die AGRICOLA SLOW
FOOD hat in OSTERIE D' ITALIA 700 Lokale
zusammengestellt, in denen dieser Gedanke zu hiuse
Es sind meistens alte Familienbetriebe, aber aucigein
Neugrindungen, wie z.B. gastronomische Ableger von
Bio-Bauernhdofen.

Durch die Philosophie der SLOW-FOOD-Bewegung,
unterscheidet sich dieses Buch von allen anderdienita
Fuhrern. Bleibt zu hoffen, dal3 dieses Handbuch ued di
deutsche SLOW-FOOD-Bewegung — die sich gerade zu
organisieren beginnt — auch hierzulande die Besignun
auf unsere Gastkultur und die richtige Pflege der
regionalen Eigenarten fordern.

Es braucht nur etwas Gespur und Offenheit fur die
Gebréauche Italiens, um sich in den hier ausgewahlte
Osterie heimisch zu fuhlen. Seien Sie ruhig neiggidie
Osteria ist fur die Gaste da. Treten Sie ein!®

Ist das nicht semplice?



